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Kursprogramm Gesundheitssport Tischtennis

Hiermit bestätigt der Verein

Frau / Herrn

die regmäßige Teilnahme am Kurs:

Der Kurs wird nach dem Kurskonzept Gesundheitssport Tischtennis des DTTB 

durchgeführt und ist ein präventives Herz-Kreislauf-Training mit Elementen aus 

dem Tischtennissport. Die Inhalte sind hinsichtlich ihrer Wirksamkeit vom DTTB 

in Kooperation mit der Universität Magdeburg nachgewiesen.

Die Kursgebühr in Höhe von Euro wurde entrichtet.
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